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O Neuropsychiatrickém foru
s MUDr. Ondiejem Fialou, Ph.D.

Mohl byste nejprve kratce fict néco

o Neuropsychiatrickém féru?
Neuropsychiatrické férum, zkracené NPF, je
odborna neziskova organizace, kterd byla
zaloZena v roce 2011 skupinou neurologt
a psychiatr. Jejim poslanim je rozvijet me-
zioborovou diskusi v rdmci neurovédnich
obord - neurologie, psychiatrie, psycholo-
gie, neurochirurgie apod.,, tedy mezi vsemi
disciplinami, které se zabyvajf problematikou
mozku z rdznych dhld.

Mezioborovou diskusi se snazime pod-
porovat zejména formou rliznych setkani at
uz neformaliniho charakteru nebo prostfed-
nictvim odbornych seminafd a konferenci.
Kazdorocné porddame velkou mezioborovou
konferenci, jiZ se Ucastni zhruba 300 odbor-
nikd, jedna se o jednu z nejvétsich neuro-
psychiatrickych akci v Ceské republice, ktera
se obvykle kona v Praze. Vybirame témata
na pomezi neurologie a psychiatrie, ¢asto
se také vénujeme oblastem za hranou lékaf-
skych disciplin, v minulosti byla diskutovéna
napf. problematika migracni krize, agresivni-
ho a sebevrazedného chovani, otdzky spo-
jené s virou a se vznikem sekt nebo umiranf
a paliativni péce.

Zminil jste, ze cilem je komunikace,
spoluprace... Mate pocit, Zze NPF mtize
byt prospésné pro jednotlivé pacienty
ve smyslu zlepseni diagnostiky -

pamatovani na neobvyklé diagnézy,
zlepseni lécby, nebo spise komplexné
pro obor, napfiklad pro tvorbu
doporuceni?
Neuropsychiatrické forum vytvafi prostor pro
setkdvani odbornikd, ktefi by se normalné
nepotkali, vyména nazord a zkusenosti pod-
nécuje daldi spolupréci. Myslenka NPF vedla
k vybudovaninové kliniky — Institutu neuro-
psychiatrické péce (INEP), kde se snazime
pacienty vysetfovat a léc¢it komplexné. Spe-
cialisté z rdznych obord (neurolog, psychiatr,
psycholog) spolu Uzce spolupracuji, coz je
dudleZité zejména u sloZitych a komplikova-
nych diagndéz. Jde vlastné o prakticky vystup
idejf, které nas nejprve vedly k zaloZeni NPF
a posléze vyustily ve vybudovani INEPu.
Velky problém a prostor pro zlepse-
ni vidime v tom, ze v rdmci ambulantni-
ho sektoru nenf béZné vytvofena tésnéjsi
spolupréace neurologl a psychiatrd, ackoliv
se fada diagndz nachazi na pomezi obou
oborl - psychiatrické pfiznaky mohou byt
symptomatikou neurologického onemocné-
ni a naopak, napt. u pacienta s bolesti hlavy
mohou byt hlavni pfi¢inou psychiatrické
obtize. Ambulantni specialisté spolu ¢asto
nekomunikuji, medikace se nekoordinované
méni, péce je oddélend, coz vede k méné
efektivni [é¢bé, vyssimu riziku nezddoucich
ucinkd, diskomfortu pro pacienta i k vy3ssim
vydajlim na péci.

Obr. 2 Vybor Neuropsychiatrického fora, zleva: MUDTr. Filip Rizicka, Ph.D., MUDr. Petr Dusek, Ph.D.,
MUDr. Michal Raszka, Ph.D., MUDr. Ondrej Fiala, Ph.D., MUDr. Alexander Nawka, Ph.D.,
MUDr. Stefan Raev, MUDr. Vladimir Kmoch.

Obr. 1 Predseda Neuropsychiatrického féra
MUDr. Ondrej Fiala, Ph.D.

V CR neuropsychiatrie jako samostatny
obor oficidlné neexistuje, avsak v minulos-
ti neurologie a psychiatrie byvaly jednou
disciplinou, az béhem vyvoje se odstépily.
Takové to ,uchopitelné’, jako je zanét ¢i na-
dor v mozku, pferuseny nery, tedy to, co Ize
vidét, bylo nahlizeno cestou neurologie, a to,
co bylo uchopitelné méné a tykalo se ,duse’,
$lo cestou psychiatrie. Postupem ¢asu se ale
ukazuje, Ze se jednd o spojité nadoby a je
potieba se na problematiku onemocnéni
mozku a duse divat komplexné. Jsme svédky
jakési renesance neuropsychiatrie a existujf
i snahy prosadit ji jako samostatny atestacni
obor, coz se povedlo napt. na Slovensku, kde
lékafi mohou z neuropsychiatrie atestovat.
Na druhou stranu je pomérné obtizné zhod-
notit, co vsechno by mél zdjemce o podob-
nou atestaci obsdhnout z neurologie a co
z psychiatrie. Ndm se v soucasné dobé jevi
jako vyhodnéjsi koordinovat vzijemnou
péci — neurologickou a psychiatrickou,
vytvolit prostor, kde spolu mohou odbor-
nici diskutovat a podporovat spolupraci
na pracovistich.

Zminil jste odborné akce, které
organizujete. Jedna se o setkavani
na narodni trovni, nebo tyto aktivity
pfesahuji hranice?
Na Slovensku existuje Slovenska neuropsy-
chiatrickd spoloc¢nost, kterd porada celostat-
ni konferenci jednou za dva roky. Konference
NPF je pak kazdy rok. N&s vybor se aktivné
Ucastnil jejich akce, slovensti zastupci byli
naopak u nas. Kazdoroc¢né ale zveme i dalsi
zahrani¢ni hosty, letos jsme méli konferen-
ci zaméfenou na oblast paliativni mediciny
a umirani, v bloku pfednasek jsme se dotkli
napfiklad problematiky eutanazie, byl zde
zastupce Svycarské spolecnosti Dignitas, coz
je kontroverzni, ale velmi zajimava organi-
zace zaméfend na takzvanou asistovanou
sebevrazdu. Predndsejici vysvétloval, ze
hlavni ndplnf jejich ¢innosti je poradenstvi
zaméfené na to, aby od podobnych tvah
lidi odradili, cillem spole¢nosti neni prodat
tuto sluzbu co nejvétsimu poctu lidi, ale
upozornit na fakt, ze se jednd o krajni fese-
ni. Tento vhled je dlleZity, fada lékafli nevi,
co si 0 tomto tématu ma myslet, koluji po-
lopravdy, dohady, zda je to eticky spravné, ¢i
ne, jedna se o tabuizovanou problematiku,
atak se snazime ,pfivézt” do Cech informace
ze zahranici.

Vloni jsme zase fesili uprchlickou krizi,
v ramci bloku byla diskutovéna problematika
sebevrazednych atentatnikd, kterd je z psy-
chiatrického hlediska zajimavd - jak vira,

manipulace a presvedceni vedou k tomu,
Ze ¢loveék obétuje svlj zivot pro to, cemu
veff. V tomto kontextu jsme méli moznost
vyslechnout prednasku psychiatra z Egypta
o tom, jak funguje psychiatrickd péce v arab-
skych zemich, napfiklad pfistup k Zzenam,
jak velkou roli hraje v psychiatrii ndbozen-
stvi apod. Tyto véci na jinych konferencich
v Cechach nepotkéte, v tom, myslim, spocivéa
nase hlavni deviza, ze pfindsime presahova
a aktudlni témata.

V publikovanych ptispévcich
se objevily zminky o dalSich
uskutecnénych akcich - kasuisticky
workshop Neuropsychiatrické omyly,
Minimum z neurologie pro psychiatry
¢i Minimum z psychiatrie pro
neurology...
Mohl byste zminit jejich vyznam,
uspéch, je néjaka navaznost?
Jednalo se vétsinou o jednordzova setkani.
Poradali jsme napf. workshop zaméreny
na funkéni poruchy hybnosti, kdy pacienti
maji kupfikladu tfes nebo nemohou hybat
rukou, ale chybi zde hmatatelny organicky
zaklad, jde vlastné o ,poruchu softwaru, ni-
koliv hardwaru”. Tuto akci jsme organizovali
ve spolupraci s European Society for Trau-
ma and Dissociation a byla myslim velice
pfinosna.

Dalsi workshop nesl nazev Neuropsy-
chiatrické omyly. Formou sekvence Sesti az

I

Obr. 3 Publikum kaZdorocni konference Neuropsychiatrického fora.
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sedmi vybranych kasuistik s otdzkamijsme se
v ném snazili co nejvice interaktivné zapojit
publikum do uvaZzovani nad diferencidlnf
diagnostikou, ukdzat na potrebu spoluprace
mezi neurologem a psychiatrem, na situace,
kdy jsou nékteré pfiznaky opominuty a jiné
vykladany mylnou pfic¢inou a ve vysledku
se dospéje k prekvapivé diagndze, jako je
napf. polékovy syndrom neklidnych nohou,
autoimunitni encefalitida, Wilsonova nemoc
a jiné. Workshop jsme dvakrat opakovali, mél
pomeérné velky Uspéch.

Téma Minimum z neurologie pro psy-
chiatry ¢i Minimum z psychiatrie pro neurolo-
gy jsme plvodné chtéli pojmout jako putov-
ni semindf — objizdét pracovisté v regionu,
kde bychom usporadali prakticky workshop,
koncepci médme vymyslenou, ale aktudlné
se vse ,zadrhlo” na chybéjici financni pod-
pofe, na hledani sponzora této celodennf
akce s vyjezdem prednasejicich. Pokud by
se podafilo tento workshop uskute¢nit, bu-
deme velice radi.

Dozvédéla jsem se, Ze spolupracujete

i s neziskovymi organizacemi z oblasti
mimonemocnic¢ni zdravotné socialni
péce. Mohl byste tuto spolupraci
priblizit?

Snazime se plsobit nejen na odbornou
vefejnost, ale podporovat i obc¢anskou
spolecnost, resp. svépomocné organiza-
ce, ve kterych NPF vidi dulezity pilit péce

579



580

RemMeDIa

o neuropsychiatricky nemocné. Existujf
rliznd vzacnad onemocnéni, kterd pacienty
téZce invalidizuji, a pokud se péce odehrava
pouze na Urovni navstévy lékare a medikace,
je to velmimalo. To ale platii pro onemocné-
ni béznéjsi. Pacientské organizace pfispivaj
k setkdvani nemocnych, k vyméné zkuse-
nosti, poskytujf informacni materialy i pod-
poru rodindm, poradaji rdzné spoletenské
a charitativni akce. Spolupracujeme napf.
se spolkem ALSA zaméfenym na pacienty
s amyotrofickou laterdlni sklerézou, coz je
tézké neurodegenerativni onemocnéni, kdy
dochazi k degeneraci motorickych neurond,
¢lovék ztraci schopnost hybat se a dychat,
ale mentdlné je vétsinou zcela v poradkuy,
béhem nékolika let onemocnéni kondi smrti.

Dalsimi spole¢nostmi je Parkinson-Help,
kterd podporuje pacienty s Parkinsonovou
nemoci, nebo ATOS, zaméfend na pacien-
ty s Touretteovym syndromem (tikovou
poruchou).

Tyto organizace se snazime podporo-
vat a pfibliZit jejich aktivity odborné i laické
vefejnosti. Davdme jim prostor na nasich
konferencich, aby mohly prezentovat svoje
zameéry. U kazdé nemoci je dllezité, a u neu-
ropsychiatrickych diagnoz to plati dvojnasob,
mit moznost vyménovat si zkusenosti, na-
jit prostor, kde se mohou nemocni a jejich
nejblizsi poradit, setkdvat se s podobné po-
stizenymi. Neuropsychiatrické diagndzy za-
sahuji do kazdodenniho fungovéni ¢lovéka,
u pacientd se mize ménit charakter, zplsob
mysleni a proZivani, coz je velmi zatézujici
pro nemocného i pro celou rodinu. Proto
jsou svépomocné organizace tolik potfebné.

Napada mne otazka clenstvi - jste
organizaci jen mladych Iékafid, nebo
jsou zapojeni i profesné ,zkusené;jsi“?
Na konference chodi ¢asto i starsi kolegové.
V soucasné dobé mame asi dvé sté padesat
¢lend. Clenska zékladna je spise mladsi, coz
povazuji za pozitivni, lékafi se na zac¢atku své
kariéry formujf v ndzorech a je dobré, pokud
ziskaji komplexni pohled.

Obecné je dnes budovéni odbornych
spole¢nosti a organizovani komunitniho
rlznych akci je velice pestrd, pfistup k infor-
macim pfes internet snadny, a to se podilf
natom, ze hlad po informacich a potfeba se
sdruzovat je nizsi. Navic pracovni tlak na lé-
kafe je stéle vétsi, zvysuje se administrativn{
z4té7 s fadou dalsich povinnosti, které dfive
nebyly, proto ochota délat néco navic je da-
leko mensi.

Velké profesni organizace udavaji smér
v oboru, vyjadfuji se zdvazné k postupdm,
maji funkci poradniho organu v legislativé,
napfiklad pfi akreditaci. Nasi snahou je spi-
Se komunitni setkavani odbornikd, mimo
formalni ¢ast konference jsme organizovali
i rzné spolecenské akce, kde se také vytva-
feji dUlezité vazby.

Obr. 4 Setkdni se zdstupci Slovenské neuropsychiatrické spolocnosti na konferenci, zleva: primdr
MUDr. Ddrius Chochol, MUDr. Karin Gmitterovd, Ph.D., prof. MUDr. Peter Kukumberg, Ph.D., MUDr. Pe-
ter Janik, Ph.D., prof. MUDr. Peter Valkovi¢, Ph.D., MUDr. Ondrej Fiala, Ph.D., MUDr. Alexander
Nawka, Ph.D.

Jsou néjaké pozadavky na ¢lenstvi?
Clenem se mize stat kazdy, kdo se odborné
vénuje nékteré neuropsychiatrické discipliné.
Tedy neurolog, psychiatr, psycholog, psycho-
terapeut, neurochirurg, logoped, fyziotera-
peut, védec v zékladnim vyzkumu apod.
V pfipadé zajmu je mozné vyplnit pfihlasku
formou elektronického formuldfe na webu
www.npforum.eu.

U kazdého projektu vyvstava otazka
financovani - mate oficialni sponzory,
¢lenské prispévky, podporu profesnich
organizaci?

Oficidlnf sponzory jsme méli, nékteré spolec-
nosti ndm pomohly napfiklad s prostfedky
na rozvoj webu, na vydavani tiskovin, ziskali
jsme dva jednorazové granty na odborné
akce. Vybirdme c¢lenské prispévky, které
viak nepokryji ndklady na chod organizace.
Na konferencich NPF se plati klasické regist-
racni poplatky a jsou zde i néjacf sponzofi, to
ndm pomdaha udrzet kladny rozpocet a pod-
pofit nase dalsi aktivity. Jsme neziskova or-
ganizace, to znamen4, Ze vie, co spole¢nost
ziska, vydavé opét na vlastnf ¢innost.

V ramci spole¢nosti existuje Pracovni
skupina pro Touretteliv syndrom, jaky
je jejicil?

Pracovni skupina pro Tourettelv syndrom
byla iniciovana zejména spolecnosti ATOS.
Cilem této skupiny je sdruzovat odborniky,
kteff se této problematice vénuiji, byl vytvo-
fen také jmenny seznam, ktery je dostupny
na webu a slouzi k tomu, aby pacient hleda-
jici pomoc védeél, kam se v regionu obratit.
Pokud se vyskytne néjaky odborny problém
¢ nova lécebnd metoda, jsou ¢lenové pra-
covni skupiny obeslani e-mailem, diskutujf
se zkusenosti a nazory. Snahou je tedy kon-

zultacni ¢innost a koordinace pfistupu spe-
cialistll v rdmci jedné diagnozy.

Mohl byste nastinit, jaké jsou dalsi
plany, vyvoj organizace, pfipadné

jestli chcete néco vzkazat ¢tenaiiim,
zdravotnickym odbornikdm?

Byli bychom ré&di, kdybychom do svych fad
ziskali co nejvice aktivnich ¢lend; pland, jez
bychom chtéli realizovat, je celd fada. Jednim
z nich jsou interaktivni webinafe, workshopy
se zahrani¢nim prednasejicim; radi bychom
vybudovali e-learning, kde by byly k dispozici
interaktivni vyukové materidly a internetova
knihovna s dllezitymi fulltextovymi clanky
a guidelines.

Projekt, ktery nyni pfipravujeme, je
soubor oficidlnich ,jednostrankovych” za-
kladnich informaci o neuropsychiatrickych
nemocech. Kdyz pacient onemocni, infor-
macnich zdrojU je celd fada, problémem
je kvalita, vérohodnost a srozumitelnost
materidld. Chtéli bychom proto pacientdm
poskytnout souhrn informaci, jejichz kvalita
bude garantovana autorstvim odbornika,
ktery se dané problematice Uzce vénuje.
Tyto informace by mély byt pravidelné ak-
tualizované a volné dostupné na serveru
www.neuropsychiatrie.cz, doména uz je
registrovéna. Projekt je zaméren na edukadi,
aby nemocny rozumél svému onemocnént,
dozvédél se, jak se |éci, jakou ma progndzu
a kam se mUZe obrétit.

Snazime se také podporovat rdzné umé-
lecké projekty s neuropsychiatrickou tema-
tikou. Finan¢né jsme podpofili napf. projekt
Blazinec, hudebni predstaveni s pisnémi
o neuropsychiatrickych diagnézéach, nyni se
podilime na pfipravé filmu o Touretteové
syndromu.

PharmDr. Katefina Viktorovd




